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Blutzuckerspiegel/Blutglucosespiegel

Uberzuckerung
Nervositdt, schnelle
Ermiidung, keine
Fettverbrennung

OPTIMALER
BEREICH

Unterzuckerung
Konzentrations-
schwaéche,

Muadigkeit, HeiBhunger

Zeit (min)

0 30 60 90 120 150 180

Traubenzucker

smoveyBODY-FIT . Saccharose.
Maltodextrin

Isomaltulose




